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L СО СТАВ К А Д Е Т С К О Й  С Б О РН О Й  К О М А Н Д Ы

Критерии отбора спортсменов в сборную команду:
1) .Первенство РБ (кадетки 2002-2003 г,р.) -  1-3 место
2) . Международный турнир "Медвеженок" - 1-3 место

№ Фамилия, Имя Год Дисци
НК

Текущий результат Принадлежность
Личный тренер

п/п рожд плина за 2018 год Территория Ведомство Учреждение

1 К у р и л е н к о  А л и н а 2003 4 0  кг рез. П Е ш -1м С м ол евичи М С иТ УОР Мин. Обл. Лейкин О.Л.

2 Арутю нян Ника 2002 43  кг рез. П РБ-Зм С м ол евичи РЦ Ф В С УОР Плещиницы Лейкин Л.Б.

3 П ерцева Т атьяна 2002 43  кг рез. П РБ  -2м Б ы хов У С иТ УОР Могилев Павлова О.В.,Ткач В.Н.

4 Якута Валерия 2002 46  кг рез. О Д М -Зм Гродно С К Ф П Б УОР Гродно Войшель Д.Ч.

5 Ш евчук М ария 2002 46  кг рез. П Р Б  -Зм К л е ц к М С иТ УОР Мин. Обл. Лейкин О.Л.

6 Енотова А настасия 2002 4 6  кг рез. ПЕк~1м Б об руйск Ц Ф В иС УОР Бобруйск Оганисян В.Г., Капустин.М.Н.

7 Капустина В алерия 2002 4 9  кг рез. П Е -1 м Б об руй ск С К  Ф П Б УОР Бобруйск Оганисян В.Г.,Лукомский

8 Г етм онова А л еся 2003 4 9  кг рез. П Е ш -1м Б об руй ск С К Ф П Б УОР Могилев Мелъков С.В.,Лукомский

9 Кисл якова  А л ексан дра 2002 4 9  кг рез. П РБ-Зм Б ы хов У С иТ УОР Могилев Павлова О.В.Ткач В.В.

10 Волк Виктория 2002 53 кг рез. П Р Б -1м М озы рь Ц Ф В иС УОР Бобруйск Царанок В.К.,Земцова О.М.

11 Здункевич Кристина 2002 53  кг рез. П РБ-Зм Б об руй ск С К Ф П Б УОР Могилев Мельков С.В.,Лукомский

12 М арты нова А рина 2003 57 кг рез. П М к-Зм Гом ель Д инам о УОР Гомель Михалкова Н.М., Мартынов С.В.

13 Д а раш кевич  Н аталья 2002 57 кг рез. П РБ-1м М и н ск У С иТ МГЦОР Марманишвили К.М.

14 Т ретьяк Я на 2003 61 кг рез. П Е ш -3  м Гродно С К  Ф П Б УОР Г родно Войшель Д.Ч.

15 М аксим ова А л ина 2002 61 кг рез. П М к-5м Б о б р уй ск Ц Ф В иС УОР Бобруйск Оганисян В.Г., Капустин.М.Н.

16 Клим ович Д арья 2003 65  кг рез. П РБ  -1м Г род н о С К Ф П Б РУОР Ермак А. И..,Борченко Ю.

17 П отапенко Виктория 2002 69  кг рез. П Р Б  -2м Горки С К  Ф П Б УОР Бобруйск Земцова О.М,, Аджиев Х.М,

Список перспективных спортсменов, привлекаемых для подготовки в кадетской (девушки 2002-2004 г.р») сборной команде
18 М ельникова  Э велина 2003 53  кг П Р Б -бм Б об руй ск О О С иТ УОР Бобруйск Земцова О.М.

19 Гордей О льга 2004 43  кг П Еш -Зм М и н ск У С иТ МГЦОР Мерманишвили К.М.

20 Л еоненкова  Т атьяна 2002 57  кг П РБ-5м Горки С К  Ф П Б УОР Могилев Аджиев Х.М.Павлова О.В.

21 Косточка А настасия 2002 73 кг О Д  М -2 м Гом ел ь С К Ф П Б ЦСДЮ ШОР"Сож" Михалкова Н.М.
22 Горош ко В алентина 2003 40  кг П Р Б -2м Л о го й с к М С иТ КСДЮ СШ ОР Логойск Лейкин Л.Б.
23 М исник А настасия 2002 4 6  кг О Д М -4м М и н ск У С иТ МГЦОР Марманишвили К.М.
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24 Глазунова Д иана 2003 49  кг П РБ-2м Б орисов У С и Т МГЦОР Марманишвипи К.М., Асраташ вили О.Р.

25 М атиевская Елена 200 3 5 3  кг П РБ-Зм Гом ель О О С иТ ГДЮ СШ -2 Михалкова Н.М.

26 Л епеш а В алерия 2002 5 7  кг П Р Б -5м Гродно О О С иТ ДЮ СШ Берестовица Войшель Д.Ч.
27 Н овик В арвара 2003 4 0  кг О Д  М -2 м Ганцевичи М С иТ СДЮ ШОР Ганцев. Кривец А.

28 Гудельская А нна 200 3 4 9  кг О Д М -5м Б орисов О О С иТ Борисов СДЮ СШ ОР Асраташвили О.Р.

29 М иклаш евская А лина 20 0 3 69  кг О Д М -2м О рш а М С иТ СДЮ ШОР О рша Комаров М.В.

30 Ш анцева Карина 200 4 50  кг П РБ Д Ю С Ш -1 м М огилев Ц Ф В иС УОР М огилев Павлова О.В.

31 Радькова Виктория 2004 61 кг СШ РБ-1М М огилев Ц Ф В иС УОР Могилев Павлова О.В.

32 Я кубовская Виктория 2004 46  кг ПРБ Д Ю С Ш -1 м Б орисов О О С иТ Борисов СДЮ Ш О Р Асраташвили О.Р.

33 О седач М аргарита 2003 6 2  кг СШ РБ-2М Б ы хов О О С иТ ГУОР Ткач В.В.,Ермак А.И.

34 Е рм олаева А нна 2003 69 кг С Ш РБ-1М М огилев С К Ф П Б ДЮ СШ Химволокно Медуница А.А.,Раткевич Ю.Н.

35 Ф ролова А настасия 2004 65 кг ПРБ Д Ю С Ш -З м О бухово С К  Ф П Б УОР Гродно Войшель Д.Ч., Борченко Ю.

36 С м ирнова  Радом ира 2004 54  кг П еш -2м М огилев О О С иТ СДЮ Ш ОР 3 Михасев Г.А.

37 П отапович Ксения 2004 58 кг ПРБ Д Ю С Ш -2М М ин ск У С иТ МГЦОР Мерманишвили К.М.

38 С таткевич  Я на 200 3 57 кг С Ш Р Б -бм Л ю б ань О О С иТ УОР Бобруйск Земцова О.М.

39 Кудин В ладислава 2004 37  к г С Ш РБ-2М М озы рь Д и н ам о СДЮ Ш ОР 1 Царанок В.К.

40 Ш евчук А л ина 2005 54 кг П еш -5м Б обруйск С К  Ф П Б УОР М огилев Мельков С.В.,Лукомский С. В.

41 Клим ович Д арья 2004 4 9  к г С Ш Р Б -З м Б обруйск С К Ф П Б УОР Могилев Мельков С.В.,Лукомский С.В.

42 С абело Виктория 20 0 4 42  кг СШ РБ-2М Б обруйск С К Ф П Б УОР Бобруйск Земцова О.М.

43 Тереня  Ксения 200 4 42  кг С Ш Р Б -1м М ин ск У С иТ РУОР Выдренко В.

44 Гудельская А нна 2003 46  кг С Ш РБ-1М Б орисов О О С иТ МГЦОР Асраташвили О.Р.

45 Л апатина  Е лизавета 2003 50 кг СШ РБ-2М Б об руйск С К Ф П Б УОР Бобруйск Земцова О.М.

46 Л аты ш ева  В алерия 2003 62  кг С Ш Р Б -Зм Б об руйск Ц Ф ВС УОР Бобруйск Оганисян В.Г., Капустин.М.Н.

47 Ж а р и ко ва  Виктория 2002 73  кг П РБ -Зм М огилев С К Ф П Б ОДЮ СШ (Спарта) Мельков В.А.

48 Ш апош никова  Н аталья 200 2 53  кг О Д М -2м Б рест С К  Ф П Б УОР Плещиницы Лейкин Л.Б.

49 П авлю ченко  О льга 2002 73  кг С Ш РБ-1М О бухово С К Ф П Б РУОР Ермак А.И..Борченко Ю.

50 П утикова  Д и ан а 2005 54  кг С Ш РБ-2М Б обруйск С К Ф П Б ДЮСШ Спартак- 20Р6 Лукомский С.В.

Старший тренеру̂ ^ ^ ^ ^ ^ Ю .В .Ж и з н е в с к и й ) Тренер, отв. за подготовку команды (С.В.Мельков)



CL МОДЕЛЬ годичной ПОДГОТОВКИ

Старший трене] '.В.Жизневский) Тренер, отв. за подготовку команды .( )



Ш. СИСТЕМА СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ И УТС

№
Наименование мероприятий Сроки Место Вид Анализ результатов

проведения проведения мероприятия выступления
Соревнования

1 МТ январь г.Харьков (Украина) контрольные

2 М Т "М едвеженок" февраль г.Минск отборочные

3 Международный турнир февраль г.Илиппан (Шведция) контрольные

4 Международный турнир февраль гДормаген (Германия) контрольные

5 ПРБ (девушки 2002-2003 г.р.) март по назначению отборочные

6 ПРБ (юниорки) апрель по назначению контрольные

7 Международный турнир май . г.Шауляй (Литва) контрольные

8 Международный турнир апрель Эстония контрольные

9 Международный турнир май г.Бухарест (Румыния) контрольные

10 Республиканские ОДМ (2002-2003 г.р.) май по назначению контрольные

11 Чемпионат Европы 17-26.06 г.Фаенца (Италия) главные

12 Международный турнир май-июнь по назначению контрольные

13 Европейский юношеский Олимпийский фестиваль 24-28.07 г.Ваку (Азербайджан) главные

14 Чемпионат М ира 29 . 07- 04.08 г.София (Болгария) главные

15 Международный турнир июль-сентябрь по назначению контрольные

16 Международный турнир октябрь по назначению контрольные

17 Международный турнир ноябрь Польша,Украина контрольные

18 Спартакиада ДЮСШ РБ (2003-2004г.р.) ноябрь по назначению контрольные

19 Международный турнир декабрь г.Чорны Бор (Польша) контрольные

20 Международный турнир декабрь г.Москва (РФ) контрольные

Учебно-тренировочные сборы

1 УТС к международным соревнованиям(Медвеженок) Январь-февраь Минск, Стайки

2 УТС к международным соревнованиям Февраль-март Шведция, Германия

3 УТС к международным соревнованиям май Литва, Стайки

4 УТС непосредственно к ЧЕ (юниорки) Май-июнь Стайки, Могилев
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5 УТС непосредственно к ЧЕ июнь Стайки, Могилев

6 УТС непосредственно к ЕЮОФ июль Стайки,Могилев

1 УТС непосредственно к ЧМ июль Cm айки, Могилев

8 УТС по ОФПиСФП Август-сентябрь Польша,Украина

9 УТС к международным соревнованиям Октябрь-ноябрь Минск, Стайки, Могилев

10 УТС по ОФП и СФП декабрь Стайки,Могилев

Старший тренер^ ^ ^ / $  iC ifyp .В.Ж изневский) Тренер, отв. за подготовку команды _ (С.В.М елысов)



IV . К О Н Т Р О Л Ь  П О Д Г О Т О В Л Е Н Н О С Т И .

№

п/п

О бъект кон тр ол я

(ст ороны  подгот овленност и, 

ф изическое качест во, ф ун кц и я )

С ред ство кон троля

(т ест )

Вид кон троля

Т К

М есто

п р о вед ен и я Р езул ьтаты

1. Силовая подготовка.

подтягивание на перекладине, 

ж и м  ш танги лежа, приседание 

со ш тангой.

ТК На местах

2. Скоростно-силовая подготовка.

броски маникена на скорость, забегание 
вокруг головы на борцовском мосту на 

время, перевороты через голову на 
борцовском мосту.

ТК
На местах, во 

время УТС.

3. Общая выносливость.
Тест Купера , кросс 3 км  . на 

время.
ТК

На местах, во 

врем я УТС.

4. Специальная выносливость.

Учебно-тренировочны е схватки, 

броски  соперника  на скорость, 

челночны й бег на время.

ТК
На местах, во 

время УТС.

Старший тренер' ^ Ю-В.Жизневский) Тренер, отв. за подготовку команды



L ПРИМЕНЯЕМЫЕ СРЕДСТВА ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТСМЕНОВ



VI. КАНДИДАТЫ НА ЗАВОЕВАНИЕ МЕДАЛЕЙ И ОЧКОВ (1-8 м.) НА ГЛАВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ:
1) .Чемпионат Европы (девушки 2002-2003 г.р.) 17-23 июня г.Фаенца (Италия)
2) . Чемпионат Мира (девушки 2002-2003 г.р.), 29 июля-04 августа г.София (Болгария)

№
л/п

Фамилия, имя Наименование спортивного 
мероприятия

Весовая
категория

Планир.
результат

Выпол­
нение

Примечание

1 Енотова Анастасия
Чемпионат Европы 46кг 1-Зм
Чемпионат Мира 46кг 3-5 м

2 Мартынова Арина Чемпионат Европы 57кг 1-5 м
Чемпионат Мира 57кг 3-8 м

3 Куриленко Алина
Чемпионат Европы 40кг 3-5 м
Чемпионат Мира 40 кг 3-8 м

4 Капустина Валерия Чемпионат Европы 49 кг 3-5 м
5 Гетманова Алеся Чемпионат Мира 49кг 3-8 м
6 Максимова Алина Чемпионат Европы 65 кг 3-8 м
7 Волк Виктория л 0  Чемпионат Европы 3-8 м

Старший (Ю .В.Жизневский) Тренер, отв. за подготовку команды (С.В.М ельков)

Анализ выступления членов сборной команды на главных соревнованиях 2019 года /  Приложение

№
п/п Фамилия, имя

Ранг
сорев­

нований

Весовая
категория

Текущий результат 
на момент отбора 

в команду

Выполнение критериев 
отбора в команду

Плани­
руемый
рез-тат

Факти­
ческий
рез-тат

Выпол­
нение Примечание

Команда набрала____очков и заняла_______ место, из_______ команд

Старший тренер___________ (Ю. В.Жиз невский) Тренер, отв. за подготовку команды______________(С.В.Мелысов)


