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L СОСТАВ Ю НИОРСКОЙ СБОРНОЙ КОМАНДЫ

Критерии отбора спортсменов в сборную номанду:
ЧРБ 1-5м;ПРБ(молодежь) 1-Зм;ПРБ(юниоры) 1-Зм. М Т^.Кишинев^.Якутск^.Рига,г.Калининград) 1-5м______
М Т(г.Гомель) 1-3 м___________________________________________________________________________________
Участие в УТС совместно с НК РБ,юниорской и молодежной сб.ком.РБ{согласно календарного плана)и межд.соревнованиях(входящие в модель 
подготовки сб.команды РБ).
Спортсмены,непринимавшие участие в межд.соревнованиях и УТС совместно с НК РБ,юниорской и молодежной сб.ком.РБ(входящие в модель подготовки 
юн.сб.команды РБ),не рассматриваются,как кандидаты на участие в ПЕ и ПМ(юниоры)._______________________________________________________________

№
п/п

Фам илия, Имя Год
рожд

Дисци
плина

НК
Текущ ий результат 

за 2018 год
Принадлежность Личный тренер

Территория Ведомство Учреждение
1 Лихоманов Илья 2000 57 резерв(пост] ПРБюн-2м. Вит.обл. СК ФПБ УОР(Витебск) Есипов И.А.
2 Широков Данила 2000 57 резерв(посг) ПРБмол.-Зм. Гом.обл. Динамо УОР(Гомель) Смаль А.Н.
3 Марцуль Денис 2001 57 резерв(лер.) ПРБкад.-1м. Грод.обл. РЦФВиС УОР(Гродно) Манцевич Г.Я.
4 Эзиев Ильяс 2001 57 резерв(пер.) ОДМ-1м. Мог.обл. СК ФПБ УОР(Могилев) Комарь А. И.
5 Щуко Владислав 2001 61 резерв(пер.) ОДМ-1м. Гом.обл. МСиТ УОР(Гомель) Тукаль В.Е.
6 Пригожий Дмитрий 1999 61 резерв(посг) ЧРБ-2м. Вит.обл. СК ФПБ ОЦОРЕ(Витебск) Мигалевич С.Е.
7 Амельянчик Даниил 2000 65 сгажер(пер-) ПРБмол.-Зм. Грод*обл. МСиТ УОР(Гродно) Манцевич Г.Я.
8 Шавель Олег 2001 65 резерв{пост) ПРБк-1м. Грод.обл. МСиТ УОР(Гродно) Касмынин А.А.
9 Соловей Денис 2000 65 резерв(посг) ПРБмол.-2м. Грод.обл. МСиТ УОР(Гродно) Манцевич Г.Я.

10 Куришта Александр 1999 70 стажер (пер.) ПРБюн.-1м. Грод.обл. СК ФПБ ГОКЦОР( Гродно) Сафян Ж.А.
11 Канашевич Алексей 1999 70 резерв(пост) ПРБюн.-2м. Мин.обл. СК ВС РГУОР Гарбуз О.В.
12 Игнатович Виталий 2001 70 резерв(посг) ПЕкад.-5м. Грод.обл. МСиТ УОР(Гродно) Цеван А.П.
13 Ализалов Давуд 1999 74 стажер(пер.) ПРБюн.-1м. Вит.обл. СК ФПБ РГУОР Решетников Ю.А.
14 Хамцов Илья 2001 74 резерв(пер.) ПРБюн-2м. Минск СК ФПБ РГУОР Гарбуз О.В.
15 Федоров Роберт 2000 79 резерв(пер.] ПРБюн.(2017)-2м. Грод.обл. СК ФПБ УОР(Г родно) Цеван А.П.
16 Ха кало Дмитрий 2000 79 резерв(пер.] ПРБюн.-2м. Грод.обл. ООСиТ УОР(Гродно) Манцевич Г.Я.
17 Пархоменко Алексей 2001 86 реэерв(посг) ПРБюн.-1м. Гом.обл. Динамо УОР(Гомель) Смаль А.Н.

18 Иодковский Ярослав 2000 86 резерв(пост) ПРБюн.-2м. Грод.обл. ООСиТ УОР(Гродно) Касмынин А.А.
19 Дозорцев Тарас 2000 92 резерв(пер.’ ПРБюн.-2м. Мог.обл. МСиТ РГУОР Гарбуз О.В.
20 Славиковский Ярослав 1999 97 стажер(пер.] ПЕюн -Зм. Гом.обл. РЦФВиС ГУФСЦ"Олимп"г.Речида Якуш В.Л.
21 Хомицкий Владислав 2001 97 резерв{посг] ПЕкад.-5м. Брест.обл. СК ФПБ РГУОР Гарбуз О.В.
22 Моторный Олег 2000 125 реаерв(пост] ПРБкад.-1м. Вит.обл. МСиТ РГУОР Решетников Ю.А.
23 Чернышев Иван 2001 125 резерв(пер.] ПРБкад.-1м. Вит.обл. СК ФПБ ЦСД Ю Ш О Р{ Витебск) Коваленко А.С.



Список перспективных спортсменов, привлекаемых для подготовки в юниорской (юниоры 1999-2001 г.р.) сборной команде
24 Шамело Дмитрий 2000 57 МТюн.-2м. Гом.обл. РЦФВиС УОР(Гомель) Тукаль В.Е.
25 Кердоль Дмитрий 2001 61 ОДМ-2м. Грод.обл. МСиТ УОР(Гродно) Касмынин А.А.
26 Недугов Ян 1999 61 ПРБмол.-Зм. Грод.обл. СКФПБ ДЮСШ профсюзов Касмынин А.А.
27 Куценко Владимир 2000 70 ПРБк-2м Мог.обл. РЦФВиС МОГУОР Султанов А.Ю.
28 Варивода Николай 2001 70 Г1РБкад.“Зм. Вит.обл. СИ ФПБ УОР(Витебск) Есипов И.А.
29 Северин Юрий 2001 70 ПРБкад.~2м. Вит.обл. МСиТ РГУОР Гарбуз О.В.
30 Садовский Владислав 2000 74 МТюн “1м. Г род.обл. ООСиТ ГОКЦОР(Гродно) Сафян Ж.А.
31 Г ромы ко Вл а ди ела в 2001 74 ОДМ-1м. Гом.обл. Динамо УОР(Гомель) Смаль А.Н.
32 Герасимчук Анатолий 2001 86 ПРБкад.-Зм. Гом.обл. ООСиТ УОР(Гомель) Тукаль В.Е.
33 Пинчук Евгений 2000 92 МТюн.-2м. Гом.обл. ООСиТ РГУОР Решетников Ю.А.

Старший тренер .В .Жизневский) Тренер, отв. за подготовку ком (Д.Е.Литещсий)
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Щ. СИСТЕМА СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ И УТС

№
п/п

Наименование мероприятий Сроки
проведения

Место
проведения

Вид
мероприятия

Анализ результатов 
выступления

1. Чемпионат РБ(мужчины) январь по назначению отбор.контр.

2. Первенство РБ(молодеж ь) февраль по назначению от бор.конт р.

3. МТ(юниоры) февраль Молдова, РФ,Укр. подвод, контр.

4,. М Т памяти Р.Дмитриева(юниоры) март г.Якутск,РФ отбор.контр.

5. МТ"Кубок В. Фрейнденфельдса"(юниоры) март г, Рига,Латвия от бор.конт р.

6. Первенство РБ(юниоры) апрель по назначению от борочные

7. МТ(юниоры) апрель-май РФ, Укр.,Польша подводящ ие

8. М Т на призы С  И. Смаля(юниоры) май г.Гомель,РБ отбор.контр.

9. Первенство Европы(юниоры) июнь г. Понтеведра,Испания главные

10. МТ(юниоры) июль РФ,Укр.,Турция отбор.контр.

11. Первенство мира(юниоры) август г. Таллинн,Эстония главные

12. МТ(юниоры) сентябрь Украина,РФ подводящ ие

13. МТ(юниоры) октябрь Турция,Украина подводящ ие

14. МТ памяти Н.Ф.Королева(молодежь) октябрь г.М огилев,РБ подводящ ие

15. М Т“Martyrs Сир"(юниоры) ноябрь-декабрь Иран подводящ ие

16. МТ(юниоры) ноябрь- декабрь Польша, РФ, Укр.,Эстония подводящ ие

17. УТС к межд.соревнованиям совместно с НК РБ  „ январь г.Минск, "РЦОП"Стайки" базовый подвод.

18. УТС непосредственно к ПЕ(молодежь) февраль г.Минск, "РЦОП"Стайки" подвод.

19. УТС к мт ”Кубок В. Фрейнденфельдса " март ,,РЦ О П ,,Стайкип, Могилев подвод.

20. УТС к межд. соревнованиям совместно с  НК РБ март-апрель г. Минск, "РЦ О П Хт айки" базовый подвод.

21. УТС по ОФП и СФП(юниоры) апрель- май "РЦОП"Ст айки", Могилев,' базовый

22. УТС непосредственно к  ПЕ(юниоры) май-июнь "РЦОП"Стайки", Могилев подвод.

23. УТС совместно со сб.ком.РФ,Польши,Румынии июль
РФ, "РЦОП "Стайки", 
Могилев, "Рудея "

базовый подвод.

24. УТС непосредственно к  ПМ(юниоры) июль- август г. М инск "РЦОП "Стайки " подвод.

25. УТС совместно с Н К РБ сентябрь "РЦО ПХт айки", Могилев подвод.



26. УТС иеп оср ^сгт ен н р  и^ПМ(молодежь) октябрь
/ "РЦОП "Стайки ", Могилев

базовый подвод.

27. УТС репрсррдственно^к мт(юниоры) ноябрь "РЦ О П Х т а й ки " Могилев базовый подвод.

28. УТС по ОФП и СФП совмест но с НК РБ декабрь
иРЦОП"Ст айки", Могилев

базовый

Старший тренер. j^ / ( f d .B  .Жизневский) Тренер, отв. за подготовку команды (Д.Е.Литецкий)



IV. КОНТРОЛЬ П О ДГО ТО ВЛЕН Н О СТИ .

№

п /п
Объект контроля

(ст ороны  под гот овленност и, 

ф изическое качест во , ф ун кц и я )

Средство контроля  

(т ест )

Вид контроля
Т К

М есто
проведения Результаты

1. Силовая подготовка.
подтягивание на перекладине, 

жим штанги лежа, приседание 
со штангой,

ТК На местах

2. Скоростно-силовая подготовка.

броски маникена на скорость, забегание 
вокруг головы на борцовском мосту на 

время, перевороты через голову на 
борцовском мосту.

ТК
На м естах, во 

время УТС.

3. Общая выносливость.
Тест Купера , кросс 3 км . на 

время.
ТК

На местах, во 
время УТС.

4. Специальная выносливость.
Учебно-тренировочные схватки, 
броски соперника на скорость, 

челночный бег на время.
ТК

На местах, во 
время УТС.

Старший трене] (Ю .В .Жизневский) Тренер, отв. за подготовку команды Ш
V

гЕ.Литецкий)



h ПРИМ ЕНЯЕМ Ы Е СРЕДСТВА Ф АРМ АКО ЛО ГИ Ч ЕСКО ГО  О БЕСПЕЧЕНИ Я П О ДГО ТО ВК И  
ЛГОРТСМ ЕНОВ



VI. КАНДИДАТЫ НА ЗАВОЕВАНИЕ МЕДАЛЕЙ И ОЧКОВ (1-8 м.) НА ГЛАВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ:
1) . Первенство Европы среди юниоров(03-09.06.2019г.) г.Понтеведра,Испания.
2) . Первенство мира среди юниоров(12.08-18.08.2019г.) г.Таллинн,Эстония.

№
п/п Фамилия, имя Наименование спортивного 

мероприятия
Весовая
категория

Планир.
результат

Выпол
нение

Примечание

1 Амельянчик Даниил
Первенство Европы 

Первенство мира
65 3-8м.

5-8м.

2 Славиковский Ярослав
Первенство Европы 

Первенство мира
97 3-8м.

5-8м.
3 Куришта Александр Первенство Европы

70 5-8м.

4 Ализалов Давуд Первенство Европы 74 5-8м.

Grajрппш тренер 1о.В.Жгоневский) Тренер, отв. за подготовку команд 

ализ вы ступления членов сборной команды на главны х соревнования

(Д.Е.Литецкий)

Приложение Т
/

х2019 года

№
п/п Фамилия, имя

Наим.
сорев

нований

Весовая
категория

Текущий результат 
на момент отбора 

в команду

Выполнение критериев 
отбора в команду

Плани
руемый
рез-тат

Факти
ческий
рез-тат

Выпол
нение Примечание

Команда набрала _

Старший тренер_

очков и заняла место, из. „команд

_(Ю.В.Жизневский) Тренер, о т  за подготовку команды _(Д.Е.Литецкий)


