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Главный трене 

Старший тренер НК по резерву (кадеты)
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I. СОСТАВ КАДЕТСКОЙ СБОРНОЙ КОМАНДЫ:

Критерии отбора спортсменов в сборную команду:
1. Первенство Республики Беларусь (1-3 место)
2. Прохождение контроля подготовленности и УМО.
3. Международные отборочные турниры 1-5 место.

Митинг Фамилия, имя Год Дисцип- Список НК Текущий Принадлежность Личный тренеррожд. лила результат территория Ведомство учреждение
1. Бонысо Дмитрий 2002 65 кг Рез. ПРБ 1м 2018 Брест СКФПБ СДЮ1ИОР Самок А. А.
2. Ращинский Савелий 2004 45кг Рез. ПРБ 1м 2018 Минск УСиТ МГЦОР Амброжевич Н.Г
3. Клицунов Артём 2002 60 кг Рез. ПРБ 1м 2017 Мог.обл. СК ФПБ СДЮШОР 

м Спартак-2006" Калабаев Е.А.
4. Пехота Алексей 2002 71 кг Рез. ПРБ Зм 2018 Минск УСиТ СДЮШОР-7 Фоменко К.А.
5. Макаренко Глеб 2002 60 кг Рез. ПРБ 1м 2018 Гомель СКФПБ СДЮШОР Макаренко В.Н.
6. Крайнов Гаврила 2003 80 кг Рез. ПРБ 1м 2017 Мин.обл ООСиТ МГОСШУОР

Минск Чепелов
7. Кабанец Даниил 2002 80 кг Рез. ПРБ 1м 2018 Пуховичи ООСиТ СДЮШОР ДжанумянАА.

Список перспективных спортсменов/ привлеченных на подготовку со сборной командой

8. Ступакевич Максим 2003 48 кг Перспективный
спортсмен

ОДМЗм
2017 Мин.обл. ООСиТ СДЮШОР Чепалов Н.М.

9. Гинц Никита 2003 51 кг Перспективный
спортсмен

О ДМ 1м 
2017 Гом.обл. ООСиТ СДЮШОР Семенов В.Н.

10. Кондяков Илья 2002 51 кг Перспективный
спортсмен Одм2м 2017 Витебск УСиТ УОР ВИТЕБСК Максименко О.В

И. Шиманович Алексей 2004 48 кг Перспективный
спортсмен ПРБ 1м 2017 Лида ООСиТ СДЮШОР-3 Андрундсевич П.В.

12. Маркевич Артём 2002 51 кг Перспективный
спортсмен ПРБ 2м 2017 Лида УСиТ СДЮШОР-3 Мурашко В.Ю

13. Мурашко Никита 2003 60 кг Перспективный
спортсмен ПРБ Зм 2018 Гродно СКФПБ СДЮШОР Мурашко В.Ю.

14. Шишков Кирилл 2002 65 кг Перспективный
спортсмен ПРБ Зм 2017 Вит.обл. ООСиТ УОР Витебск Максименко О.В



15. Ермаченков Артём 2003 57кг Перспективный
спортсмен ПРБ 1м 2017 Минск УСиТ МГЦОР Фоменко К А.

16. Рабцевич Илья 2002 71 кг Перспективный
спортсмен ПРБ Зм 2017 Минск УСиТ МГЦОР Козловский А.А.

17. Наумов Иван 2003 80кг Перспективный
спортсмен ПРБ 2м 2017 Березино ООСиТ СДЮШОР Покало А.П

18. Жигалов Вячеслав 2004 45 кг Перспективный
спортсмен ПРБ 1м 2017 Бобруйск СКФПБ С ДЮСШ 

“Спартак-2006” Колобаев Е.А.

19. Шумчик Илья 2003 110 кг Перспективный
спортсмен ПРБ 1м 2018 Минск УСиТ МГЦОР Фоменко К. А.

20. Шелуховский Руслан 2003 71 кг Перспективный
спортсмен ПРБ 1м 2017 Вит.обл.. ООСиТ ДЮСШ ГалузоМ.О.

21. Пещенко Юрий 2004 45 кг Перспективный
спортсмен ПРБ 5м 2018 Вит.обл.. ООСиТ ДЮСШ Максименко О.В.

22. Каравай Денис 2003 45 кг Перспективный
спортсмен ПРБ Зм 2018 Мин.обл. ООСиТ СДЮШОР Жирко В.

23. Кацер Артем 2003 45 кг Перспективный
спортсмен ГОРБ 1м 2018 Вит.обл.. ООСиТ ДЮСШ Кучинский А.Л., Дерунов В.Ю.

24. Яновский Арсен 2002 55 кг Перспективный
спортсмен ПРБ 1м2018 Гомель СКФПБ СДЮШОР Дерунов В.Ю.

25. Слабодинский
Владислав 2003 55 кг Перспективный

спортсмен ПРБ Зм2018 Минск УСиТ МГЦОР Уханов В.Н.

26. Чамлай Никита 2002 55 кг Перспективный
спортсмен ПРБ 2м 2018 Гомель СКФПБ Динамо Семёнов В.М.

27. Янушкевичус Алвидас 2002 65 кг Перспективный
спортсмен ПРБ Зм 2018 Мин.обл. ООСиТ СДЮШОР Федоренко А.И.

28. Кечкин Никита 2002 71 кг Перспективный
спортсмен ПРБ 1м 2018 Бобруйск ООСиТ СДЮШОР Покало А.П.

29. Болотцев Никита 2002 71кг Перспективный
спортсмен ПРБ Зм 2018 Гомель СКФПБ Динамо Лесников А.К

30. Атеслинко Илья 2003 60 кг Перспективный
спортсмен ПРБ Зм 2018 Минск УСиТ МГЦОР Уханов В.Н.

31. Поплевко Максим 2002 92 кг Перспективный
спортсмен ПРБ Зм 2018 Минск УСиТ МГЦОР Фоменко К.А.

32. Мелещик Илья 2002 92 кг Перспективный
спортсмен ПРБ 1м 2018 Минск УСиТ МГЦОР Новик А.Г.

33. Новоселов Глеб 2002 92 кг Перспективный
спортсмен ПРБ 2м 2018 Молодечно ООСиТ ДЮСШ1 НайловецАТГ



34. Куницкий Егор 2003 110 кг Перспективный
спортсмен ПРБ Зм2018 Том. Обл. СКФПБ СДЮШОР Тройников Н.А.

35. Джафаров Александр 2002 51 кг Перспективный
спортсмен ПРБ 7м 2018 Минск УСиТ МГЦОР Джанумян А. А.

36. Володин Владислав 2002 92 кг Перспективный
спортсмен МТЗм2019 Минск УСиТ МЩОР Мытько О. А.

Yj? }
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Начальник УСО РЦОП «Стайки»

Тренер/ ответственный за
КОМс

(М.В. Семенов)

подготовку



II. КАНДИДАТЫ ДЛЯ ЗАВОЕВАНИЯ МЕДАЛЕЙ И ОЧКОВ (1-10 м) 
НА ГЛАВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ
Главные соревнования:
1 .Первенство Европы 
2. Первенство мира.

№
п~п Фамилия, имя Соревнования Дисциплина Планируемый

результат Выполнение Примечания

1. КАБАНЕЦ
ДАНИЛА

ПЕ,ПМ 80кг. 3-8 м.

2. МАКАРЕНКО
ГЛЕБ

ПЕ,ПМ, 55 кг. 3-8 м.

3. к л и ц у н о в
АРТЕМ

ПЕД1М, 60кг. 3-8 м.

4. ПЕХОТА
АЛЕКСЕИ

ПЕ,ПМ, 71 кг. 3-8 м.

5. БОНЬКО
ДМИТРИИ

ПЕ,ПМ, 65кг. 3-8 м.

6. ш у м ч и к и л ь я ПЕ,ПМ, 92 кг 3-8 м.



III. МОДЕЛЬ ГОДИЧНОЙ ПОДГОТОВКИ (кадеты)

Недели подготовки 1 | 2 [ 3 |  4 |  5 |  б |  7 |  S |  9 |  10 1 11 1 12 1 13 |  14 1 15 1 1 6 1 171 18 1 1 9 1 2 0 1 2 1 1 2 2 1 2 3 1 2 4 1 2 5 1 2 6 1 2 7 1 2 8 1 2 9 13 0 1 3 1 1 3 2 1 3 3 1 3 4 1 3 5 1 3 6 1 3 7 1 3 8 1 3 9 1 40 1 4 1 1 42 1 43 |  4 4 1 4 5 1 46 4 7 1 4 8 1 4 9 1 5 0 1 5 1 1 52

Период подготовки
Январь | Ф евраль | Март | Апрель | Май | Июнь | Июль | Август | Сентябрь | Октябрь | Нояб эь | Декабрь
переходный по дгото з и тfcji ы гы й | соре в к сшатед и im  й переходный под готовится ь н ый

Этап подготовки базовый отбо рочясьсоревнов ател ьн ы н баз оно- сне циал ьны й 0 W (ОВНОИ сор ОВД IQ □ атсл ьн ый яюссга hod ител ы ш  й базовый

Числа недель 1 6 7-13 14-2С21-27 2В-Э 4-10 11-17 1в-2̂ 25-3 4-10 11-17 18-2' 25-31 1-7 3-14 15-2122-26 29-5 6-12 13-1Е20-26 27-2 3-9 10-16 17-2624-3 С 1-7 3-14 15-2122-2 Е29-4 5-11 12-1 f 1G-2E 25-1 26 9-15 16-2223-2Е зо-е 7-13 14-20 21-27 2В-3 4-10 11-17 13-2' 26-1 2-В 9-15 15-21 23-29
Количество тренировочных, э анятий 6 в 12 L2 12 12 12 12 12 3 12 12 12 В а 10 10 10 G 10 10 10 10 12 в 12 а 12 12 12 8 12 10 10 10 Ю 10 10 10 10 12 12 п 12 Б В 3 8 3 S Б 3

Объём нагрузки СФП в % 40 50 50 40 50 60 30 45 30 45 45 55 60 35 30 35 40 60 65 55 45 50 60 65 60 60 60 25 25 25 25 25 55 45 35 35 55 55 55 25 25 25 25

УТС (сроки, место)
УТС 14 

дней 
Станки

УТС 14 
дней 

Стайки

УТС 12 
дней 

Чехия

УТС 12 
дней 

Эстония

УТС 12 
дней 

Стайки

УТС 16 
дней 

Стайки

УТС 16 
дней 

Стайки

УТС 14 
дней 

Стайки

УТС 14 
дней 

Стайки

УТС 14 
дней 

Стайки

Контроль подготовленности 
{№, №  тестов) Г г ь > /\£Я

— 1
Р

АгЦ К г Я \5 7 1и Z
(1

<
|Г̂

——

Проведение углубленных обследований Г

Рассмотрена на тренерском совете _ 2018 г.

! А.Г.Козовский/

/ М. В. Семенов/



III. КРИТЕРИИ ОТБОРА СПОРТСМЕНОВ В СБОРНУЮ 
КОМАНДУ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ ПО ГРЕКО-РИМСКОЙ 
БОРЬБЕ ДЛЯ УЧАСТИЯ В ПЕРВЕНСТВАХ ЕВРОПЫ И МИРА 2019 
ГОДА

№ п/п Наименование
соревнований

Сроки
проведения

Место
проведения

Результат
выступления

1. Международный турнир 
памяти К.Х. Нинциева январь (RUS) 1-5 м

г. Международный турнир 
Циленьтя В. А февраль (BLR) 1-3 м

3. Международный турнир 
Россия февраль (RUS) 1-5 м

4. Международный турнир 
«Chomutov open» март (CZE) 1-5 м

5. Международные соревнования 
(TALLINN OPEN) март-апрель (EST) 1-5 м

6. ОДМРБ апрель (BLR) 1-3 м
7. Международный турнир апрель (LTU) 1-5 м
8. Международные 

соревнования Польша 
(POLAND OPEN)

июль (POL) 1-5 м

Стар тренер
Тренер

.Г.Козовский/] 
/ М.В. Семенов /!



IV. СИСТЕМА СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ НА 2019 ГОД 
БОРЬБА ГРЕКО-РИМСКАЯ (КАДЕСТКОЙ)____________________

№
п-п Наименование

Сроки
проведен

ИЯ
Место проведения Вид

Анализ
результатов
выступления

1.
Международный турнир 
памяти К.Х. Нинциева 

(кадеты)

Январь 
(5 дней) Россия отбор. Приложение 1

2. Республиканский турнир 
на призы В. Циленьтя

Февраль 
(5 дней) Беларусь подв. Приложение 1

3. Международный турнир 
«Chomutov open»

Март 
(5 дней) Чехия подв. Приложение 1

4. Международный турнир 
«Tallinn open»

Март 
(5 дней) Эстония отбор. Приложение 1

5. ОДМРБ Май 
(5 дней) Стайки отбор. Приложение 1

6. Первенство Европы Июнь 
(8 дней) Италия главн. Приложение 1

7. Первенство мира
Июль- 
август 

(8 дней)
Болгария глав. Приложение 1

8.
Открытый

Республиканский турнир 
на призы В. Копытова

Октябрь 
(4 дня) Беларусь подв. Приложение 1 1

9. Международный турнир Март 
(5 дней) Украина подв. Приложение 1

Старший тренер НК по резерву (радеть:

Старший тренер А.Г.Козовский/

/ М.В. Семенов



V. КОНТРОЛЬ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

№
п-п

О бъект контроля (стороны  
подготовленности, 

физическое качество, 
функция)

Средство контроля 
(тест)

Видконтроля
(текущий,
этапный,

внеочередной)

Место
проведения Результаты

1. Силовая подготовка

подтягивания, 
отжимания, жим штанги, 

приседание с 
отягощением, становая 

тяга

ТК Минск

2. Скоростно-силовая
подготовка

прыжок в длину, рывок 
штанги. т к Минск

3. Общая выносливость кросс 2 км. э к Минск

4 . Скоростная выносливость челночный бег 
6 х 5 м. т к Минск

5. Тест на техническую 
подготовку

Броски по 
предварительному 
заданию -Юсек.

т к Минск

6. Специальная выносливость
Броски по 

предварительному 
заданию -1мин,

т к Минск

I

Тренер р у у  ^  / М.В. Семенов /|



VI. ПРИМЕНИМЫЕ СРЕДСТВА ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОГО 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПОДГОТОВКИ

- адаптогены (женьшень, элеутерококк, аралия, иммунал);
- минеральные комплексы (геримакс, витус, дуовит, магне Б6, препараты кальция -

- кардиопротекторы (эссенциале, гепатил, гептрал);
- хондропротекторы (мукосат, Дона, терафлекс, структум);
- ноотропы (церебрализин, танакан, билобил);
- актопротекторы (актовегин, мексидол и  др.);
- энзимы (вобэнзим); !
- кофермеш ы (Q10 и др.); !
- седативные препараты (новопассит, афобазол др.);
- фосфокреатин (неотон, креатин);
- аминокслоты (БСАА, аргинин, глутамин, L-карнитин);
- энергетики (мультиэнерджи);
- спортивные напитки (изостар);

Фармокологические средства назначаются, учитывая состояние здоровья 
спортсменов, их функциональное состояние, этап подготовки в рамках выделенного 
на УГС финансирования.

кальцемин);

Тренер-врач НК по борьбе греко-римской

Тренер

h



VII. ТРЕБОВАНИЯ К МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ 
ОБЕСПЕЧЕНИЮ ПОДГОТОВКИ

Для анализа и изучения технико-тактического мастерства вероятных соперников, а 
также для анализа собственного ТТМ, необходимо приобрести:

1. Цифровая видеокамера HD
2. Съемный жесткий диск 1000 Гб.
3. Современный ноутбук с экраном 17-18  дюймов.



VIII. ЗАКЛЮЧЕНИЯ ТРЕНЕРА

1) ПО ИТОГАМ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО ПЕРИОДА ПОДГОТОВКИ

V a  XO 'sE г  _ (кило J , мл.  w w  > V

2.- , 2,-WdJLuMf £ £ i^ 4 il %j*x\w&М  Miifi&J loMMM
ырлмю ййаша5 е lot Y i. %а

t  %gHsS^sb- а©1'Тг. W5 ййаХ ^Ь  20 г. 5«<*te $  c S o fw  ^  KU#:

1 ^̂ *лОА*0&йЧ>МЛи C&fA 2 dc/VJ *0 ojb^Ml/^ЧЛШ

M •■ ̂ OW^ArtSfcu.ttu Kvê UMMê Ue ? 2 i|Htf5wo-TpffcU|^ъ&цмл/х cJ m ^ x

Ш ^О §д^\Л^$ш о  ic ^илдм ^4ш ^ £ A ^ ma u Ми|И Ua Ja^L  t^ £ ? f !
Я CtfW> “XUMCU (

Тренер /М .В . Семенов l\

2) ПО ИТОГАМ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ПЕРИОДА ПОДГОТОВКИ

*л4\млйля 1о^Л^Д*4кдД4/Н(ил 1Л 4^иш е1^

[11<й̂ '*ЛчлЭ. ^  Ь> VW-fM̂ WO. ^^ДйгмхдЦ г;

ид %ДАМ1йИХМАЛ4. ДОЛмА^М а ^|Ш ф<|€и1 $ гС ш Ш  [ИмкцрМШ)

I W W / ш ^  ^ ^ ^ Ф ш м т м  (н с  ~ 5  м ,  клМ ^М ^>  (

%AMMl ( ^ ^ у -^ м .Н д ^ о ^ и л ш  W < r ($5 й

^LoMJUuii&U4M„i 5&WUA K^UA^i|«w^ бЛмЦйХ ^W 1 

l Ш^ШММММ ОлШ^ШМксМлЦ( »

), vCosjuujin̂ taA jajuam£> -  7  ( ua 5,4 ĉ ŷon j

Трене; / B.H Копытов /



3) ПО ИТОГАМ СПОРТИВНОГО ГОДА (СЕЗОНА)

Цлх WJ/ЦЛ/иШл, Сзоо^-гооз» I лД t\i№<f6<M

1. \М ф М  ( %vp4iu<mAj Л ш  {U^AwufMi

1 ■• ••■ Ц ^ м .  1 Цщ, ) - grt) (Ам* к £ м fsotuj-зл

У ^ Ь аМ Ш А М  H tfA W M ), ('ffObtc) - 5  м с м о .
(̂ о̂ лоолблхйа- ХН*лО -  14 (<*«£ ИЬ о ^ о и ) , 1ЧЬ *|(VX£/HW£a.

Тренер /М .В . Семенов /

Рассмотрено на тренерском сов

Старши

2018 г.

/ аf/S4 /̂А.Г.Козовский/



ПРИЛОЖ ЕНИЕ 1

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ВЫСТУПЛЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ СБОРНОЙ КОМАНДЫ 
НА СОРЕВНОВАНИИ:

Фамилия, имя 
спортсмена Дисциплина

Текущий 
результат 
на момент 
отбора в 
команду

Выполнение 
критериев 
отбора в 
команду

Планируемый
результат

Фактический
результат Выполнение Примечание


