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подготовки сборной команды молодежи 

по греко-римской борьбе 
к главным соревнованиям 2019 г.

Старший тренер по развитию вида спортг

Главный трене] 

Старший тренер НК

/А.Г. Козовский / 

ГН; Копытов/ 

/ Н.В. Богданенок/



1. СОСТАВ МОЛОДЕЖНОЙ СБОРНОЙ КОМАНДЫ:
Критерии отбора спортсменов в сборную команду:
L Первенство Республики Беларусь (1-3 место)
2. Прохождение контроля подготовленности и УМО.

'ейтштг Фамилия, имя Год
рожд.

Дисцип
-лина

Список НК Текущий
результат

Принадлежность Личный тренертерритория Ведомство учреждение

1, Каминский Дмитрий 1996 97 кг. НКо.с. 1мПРБ Мин.обл. СКВС РЦОП «Стайки» Упеньёк М Л , Чеховский 
ПЛ.Тожяев Э.Х,

2. Рудаков Павел 1997 130 кг. НК пер. ПЕ-Зм Витебск СК ФПБ ВОЦОР(е) Середохов А.С., Максименко О.Н..

3. Чайковский Павел 1997 60 кг. Стаж. 1мПРБ Бобруйск МСиТ МГЦОР Беляковский А.Г.
4. Дрозд Игорь 1998 60 кг. Стаж. ЗмПРБ Могилёв СКФПБ РГУОР Покало АП.
5. Леончик Александр 1998 63 кг. Стаж ЗмПРБ Мин.обл. СКВС МГОСШУОР Упеньек М Л , Иванов
6. Алиев Исмаил 1998 63 кг. Стаж. 5м ПРБ Минск ЦФВиС МГЦОР Юзофатов В.Н.
7. Дембицкий Андрей 1996 63 кг. Стаж. 2м ПРБ Гродно МСиТ ГрГУОР Гродно Латыш О.Н.
8. Барадюля Сергей 1997 72 кг. Стаж. ЗмПРБ Мин.обл. СКВС МГЦОР Беляковский А.Г.
9. Лакупсо Денис 1996 77 кг. Стаж. ЗмПРБ Гомель СКФПБ РЦОП «Стайки» Копытов В.Н., Варивода А. А.
10. Волоскович Артём 1999 77 кг. Стаж. ЗмПРБ Мин.обл. СКВС МГОСШУОР Упеньек М.Л.
И. Шутов Дмитрий 1998 77 кг. Стаж. ЗмПРБ Гомель СКФПБ РЦОП «Стайки» Копытов В.Н.
12. Курс Ярослав 1997 82 кг. Стаж. 3 мПРБ Минск УСиТ МГЦОР Магеррамов Ф., Гулевич М.П.
13. Сахно Антон 1996 82 кг. Стаж. ЗмПРБ Мин.обл. СКВС МОГСШ-УОР Упеньек М.Л., Богданёнок Н.В.
14. Гречухин Владимир 1997 82 кг. Стаж. ЗмПРБ Вит.обл. СКФПБ СКФПБ Абаренов К.В.
15. Маскевич Кирилл 1998 87 кг. Стаж. 1м ПРБ Мин.обл. СКВС РЦОП Тожиев Э.Х.
16. Климович Никита 1997 87 кг. Стаж. ЗмПРБ Бобруйск МСиТ РЦОП Маджидов К.Б.
17. Шафаренко Станислав 1996 87 кг. Стаж. 2м ПРБ Мозырь СКФПБ СДЮШОР Эскендаров М.Э.
18. Курс Антон 1997 87 кг. Стаж. 1м ПРБ Минск УСиТ МГЦОР Магеррамом Ф., Гулевич М.П.
19. Ясхсовец Егор 1996 97 кг. Стаж. 1м ПРБ Гом.обл. УСиТ МГЦОР Кавецкий С.Г.
20. Гречухин Вадим 1998 97 кг. Стаж. ЗмПРБ Вит.обл. ВГУОР СКФПБ Абаренов К.В.
21. Сычёв Арсен 1997 97 кг. Стаж. 1м ПРБ Мин.обл. УСиТ СДЮШОР №7 Либерман Л. А.
22. Барабан Александр 1997 130 кг. Стаж. ЗмПРБ Гродно МСиТ ГрУОР Чечко Й.М., Охота Н.Ю.
23. Дмитриченко Захар 1996 87 кг. Рез. 5м ПРБ Гродно МСиТ ГрУОР Масевич В.И.
24. Лавринович Илья 1998 87 кг. Рез. 2м ПРБ Гродно СКФПБ ГрУОР Масевич В.И.

25. Юров Евгений 1998 77 кг. Рез. ЗмПРБ Гомель БФСО
«Динамо» РЦОП «Стайки» Копытов В.Н., Лесников В.К.
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26. Курдюк Максим 1999 72 кг. Рез. 5м ПРБ Гродно МСиТ ГрУОР Масевич В.И., Мурашко В.Ю.
27. Бадалян Мартун 1999 72 кг. Рез. 5м ПРБ Витебск МСиТ РЦОП «Стайки» Копытов В.Н.
28. Тахоев Азамат 1996 67 кг. Рез. 1мЧРБ Борисов СКВС РЦОП «Стайки» Маджидов К.Б.
29. Негода Максим 1998 63 кг. Рез. ЗмПРБ Мин.обл. сквс РЦОП «Стайки» Упеньек М.Л.
30. Баранов Никита 1998 63 кг. Рез. 2м ПРБ Мозырь СКФПБ СДЮШОР Кавецкий С.Г., Брель И.В.
31. Шумский Артём 1998 130 кг. Рез. 2м ПРБ (ю) Гродно МСиТ ГрУОР Чечко И.М., Аротъ Е.И.
32. Юдчиц Илья 1998 130 кг. Рез. ЗмПРБ Мин.р-н. СКВС МГОУОР Чеховский П.П., Амбражевич Н.
33. Пустошилов Владислав 1999 97 кг. Рез. 1м ПРБ (ю) Бобруйск МСиТ РЦОП «Стайки» Копытов В.Н., Костко В.
34. Негода Александр 2000 55 кг. Рез. ХмПРБ (м) Борисов СКВС МГОСШУОР Упеньек М.Л.
35. Ярош Илья 1998 60 кг. Рез. 2м ПРБ (м) Калинковичи ООСиТ РЦОП «Стайки» Богданёнок Н.В.
36. Мамедов Шуай 1996 60 кг. Рез. 1м ЧРБ Гродно МСиТ ГрУОР Максимович В. А.
37. Мигун Никита 1999 77 кг. Рез. ЗмПРБ (м) Мин.обл. СКВС МГОСШУОР Упеньек М.Л.
38. Камлкж Николай 2000 82 кг. Рез. ЗмПРБ (м) Толочин СКВС МГОСШУОР Амбражевич Н.Г.
39. Зарубский Дмитрий 1999 97 кг. Рез. 2мПРБ (ю) Мотилёв ЦФВиС ОЦФВиС Шайторов А.В.
40. Крайнов Данила 1998 130 кг. Рез. ЗмПРБ (ю) Мин. р-и сквс МОЦОР Примак В.К.
41. Атаманов Павел 1999 87 кг. Рез. ЗмПРБ (ю) Мозырь СКФПБ МГЦОР Дмитриев Б.Ф.
42. Осовицкий Владислав 1996 60 кг. Рез. ЗмПРБ (м) Жлобин ООСиТ ГоЦОР Семченко Г.С.
43. Павловский Илья 2000 60 кг. Рез. ЗмПРБ (м) Лида МСиТ ГрУОР Сливинский А.Б.
44. Пасько Ян 2000 67 кг. Рез. ЗмПРБ (м) Могилёв МСиТ МогУОР Калабаев Е.Н.

Список перспективных спортсменов для подготовки в молодёжной (1996-2000 г.р.)сборной команде

45. Соловей Андрей 1997 60 кг
Перспектив

ный
спортсмен

2м ПРБ Гродно ОФКСиТ ГрГУОР Гродно Черныш И.В.

46. Никитин Сергей 1998 63 кг
Перспектив

ный
спортсмен

5м ПРБ Гомель СКФПБ ГГУОР Гомель Аджигильдиев О.А.

47. Ж илинский Егор 1996 72 кг
Перспектив

ный
спортсмен

ЗмПРБ Мозырь СКФПБ СДЮШОР Тройников Н.В, Тройников Е.Н

48, Адамян Нарек 1999 82 кг
Перспектив

ный
спортсмен

ЗмПРБ Гродно МСиТ ГрУОР Латыш О.И.

49. Виноградов Вадим 1996 82 кг
Перспектив

ный
спортсмен

ЗмПРБ г.Витебск СКФПБ ОШВСМ Середохов А.С, Шашко П. А.,



50. Белозоров
Владимир 1998 82 кг

Перспектив
ный

спортсмен
ПРБ-3 м Вит.обл. СКФПБ ВОЦОРе Середохов А.С.

51. Алехно Пётр 1997 87 кг
Перспектив

ныи
спортсмен

5мПРБ Гомель БФСО
“Динамо” СДЮШОР №1 Лесников И.К.

52. Бондаренко
Максим 1997 87 кг

Перспектив
ный

спортсмен
5мПРБ Гомель СКФПБ РГУОР Покало А.П., 

Аджигильдиев О.А.

53. Михальченко Виталий 1997 77 кг.
Перспектив

ный
спортсмен

5мПРБ Витебск СКФПБ ВОЦОРОе Каныгин И.В.

54. ------------------- -

(А.Г.Козовский)

Начальник УСО — о ЕВЖГимохович)

Тренер, ответственный за подготовку 
команды
Тренер^преподаватель РЦОП (Стайки)

'О ____ (Н.В. Богданенок)



II. КАНДИДАТЫ ДЛЯ ЗАВОЕВАНИЯ МЕДАЛЕЙ И ОЧКОВ (1-10 м) 
НА ГЛАВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ

Главные соревнования: 
1 .Первенство Европы 
2. Первенство мира

№
п-п Фамилия, имя Соревнования Дисциплина Планируемый

результат Выполнение Примечания

1. Негода Максим ПЕ,ПМ 63 кг. 3- 8м
2. Сахно Антон ПЕД1М 82 кг. 3- 8м
3. Рудаков Павел ПЕДХМ 130 кг. 3- 8м
4. Климович Никита ПЕ,ПМ 87 кг. 1- 5м
5. Леончик Александр ПЕД1М 67 кг. 3- 8м
6. Каминский Д митрий ПЕ,ПМ 97 кг. З- 8м



III. КРИТЕРИИ ОТБОРА СПОРТСМЕНОВ В СБОРНУЮ 
КОМАНДУ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ ПО ГРЕКО-РИМСКОЙ 
БОРЬБЕ ДЛЯ УЧАСТИЯ В ПЕРВЕНСТВАХ ЕВРОПЫ И МИРА 
2019 ГОДА

№
п/п

Наименование
соревнований Сроки проведения Место

проведения
Результат

выступления
1. Чемпионат Республики 

Беларусь 
(мужчины)

Январь (BLR) 1-3 м

2. Первенство Республики 
Беларусь до 23-ёх лет Февраль (BLR) 1-3 м

3. Международный турнир памяти 
О.Н. Караваева Июль (BLR) 1-5 м

4. Республиканский турнир на 
призы И. Каныгина Сентябрь (BLR) 1-5 м

5. Международный турнир 
Богдонаса Октябрь (LTU) 1-3 м

Старппг 
Старший тре

А.Г.Козовский/
/ Н.В. Богданенок /
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IV. СИСТЕМА СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИИ НА 2019 ГОД
БОРЬБА ГРЕКО-РИМСКАЯ (МОЛОД]ЕЖЬ)

№
п-п Наименование

Сроки
проведен

ИЯ
Место проведения Вид

Анализ
результатов
выступления

1.
Чемпионат Республики 

Беларусь 
(мужчины)

Январь 
4 дня

Лида отбор. Приложение
1

2.
Международный турнир 

(мужчины) Подольск
Февраль 
5 дней

Россия подв. Приложение
1

3.
Первенство Республики 

Беларусь до 23-х лет
Февраль 

3 дня
по назначению отбор. Приложение 1

4,
Чемпионат Европы до 23-х 

лет
Март 
5 дней

Сербия гл. Приложение
1

5.
Международные

соревнования
(мужчины)

Апрель 
5 дней

Россия подв. Приложение
1

6.
Республиканский

турнир
(мужчины)

Май 
5 дней

Витебск подв. Приложение
1

7. II Европейские игры
Июнь 
4 дня Минск отбор. Приложение

1

8.
Международный турнир 

памяти О.Караваева 
(мужчины)

Июль 
5 дней

Минск подв. Приложение
1

9.
Республиканский турнир 

(мужчины)
Сентябрь 

5 дней
Витебск отбор. Приложение

1

10.
Международный турнир 

(мужчины)
Сентябрь 

5 дней
Литва отбор. Приложение

1

11.
Чемпионат мира 

до 23-х лет 
(мужчины)

Ноябрь 
7 дней

Венгрия Гл. Приложение
1

Старший т р е н е р ^ /А.Г.Козовский / 
Старший тренер НК / Н.В. Богданенок /



IV. СИСТЕМА СПОРТИВНЫХ СБОРОВ НА 2019 ГОД
БОРЬБА ГРЕКО-РИМСКАЯ (МОЛОДЕЖЬ)

№
п-п Наименование Сроки

проведения
Место

проведения Финансирование

1.

УТС по подготовке к 
международным 

соревнованиям совместно 
с НК РБ 
(мужчины)

Январь 
14 дней ОСК"Стайки"

МСиТ, За счёт 
командирующих 

организаций

2.

УТС по подготовке к 
междунар одным 
соревнованиям 

совместно с НК РБ 
(мужчины)

Февраль 
12 дней ОСК" Стайки"

МСиТ, За счёт 
командирующих 

организаций

3.

УТС по подготовке к 
Чемпионату Европы до 

23-ёх лет 
совместно с НК РБ 

(мужчины)

Февраль- 
март 

12 дней
ОСК" Стайки"

МСиТ, За счёт 
командирующих 

организаций

4.

УТС по подготовке к 
международным 
соревнов аниям 

совместно с НК РБ 
(мужчины)

Март 
12 дней ОСК"Стайки"

МСиТ, За счёт 
командирующих 

организаций

5.

УТС по подготовке к 
международным 
соревнованиям 

совместно с НК РБ 
(мужчины)

Март-апрель 
12 дней ОСК"Стайки"

МСиТ, За счёт 
командирующих 

организаций

6.

УТС по подготовке к 
международным 
соревнованиям 

совместно с НК РБ 
(мужчины)

Апрель-май 
14 дней Армения

МСиТ, За счёт 
командирующих 

организаций

7.

УТС по подготовке к 
международным 
соревнованиям 

совместно с НК РБ 
(мужчины)

Май-Июнь 
14 дней

ОСК"Стайки", 
Венгрия

МСиТ, За счёт 
командирующих 

организаций

8.

УТС по подготовке к 
международным 

соревнованиям совместно 
с НК РБ 
(мужчины)

Июнь 
14 дней ОСК"Стайки"

МСиТ, За счёт 
командирующих 

организаций

9.

УТС по подготовке к 
международным 

соревнованиям совместно 
с НК РБ 
(мужчины)

Июль 
12 дней ОСК"Стайки"

МСиТ, За счёт 
командирующих 

организаций



10.

УТС по подготовке к 
международным 

соревнованиям совместно 
с НК РБ 
(мужчины)

Июль-август 
11 дней ОСК"Стайки"

МСиТ, За счёт 
командирующих 

организации

11.

УТС по подготовке к 
международным 
соревнованиям 

совместно с НК РБ 
(мужчины)

Август 
14 дней ОСК"Стайки"

МСиТ, За счёт 
командирующих 

организаций

12.

УТС по подготовке к 
международным 
соревнованиям 

совместно с НК РБ 
(мужчины)

Август- 
сентябрь 
14 дней

ОСК"Стайки"

МСиТ, За счёт 
командирующих 

организаций

13.

УТС по подготовке к 
международным 
соревнованиям 

совместно с НК РБ 
(мужчины)

Сентябрь 
14 дней ОСК"Стайки"

МСиТ, За счёт 
командирующих 

организаций

14.
УТС непосредственной 

подготовке к чемпионату 
мира до 23-х лет.

Октябрь 
14 дней ОСК"Стайки"

МСиТ, За счёт 
командирующих 

организаций

15.

УТС по подготовке к 
международным 
соревнов аниям 

совместно с НК РБ 
(мужчины)

Декабрь 
14 дней ОСК"Стайки"

МСиТ, За счёт 
командирующих 

организаций

Старший 
Старший тренер

/А.Г.Козовский / 
/ Н.В. Богданенок /



V. КОНТРОЛЬ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

№
и-п

О бъ ек т контроля (стороны  
подготовл ен ности , ф изическое  

качество, функция)

Средство контроля  
(тест)

Вид контроля  
(текущ ий, 
этапный, 

внеочередной)

М есто
проведен

ИЯ
Р езул ьтаты

1. Силовая подготовка

подтягивания, 
отжимания, жим 

штанги, приседание с 
отягощением, 
становая тяга

ТК Минск

2. Скоростно-силовая подготовка прыжок в длину, 
рывок штанги. т к Минск

3. Общая выносливость кросс 5 км. э к Минск

4. Скоростная выносливость челночный бег 
б х 5 м. тк Минск

5. Тест на техническую 
подготовку

Броски по 
пр едварительному 

заданию -Юсек.
т к Минск

6. Специальная выносливость
Броски по 

предварительному 
заданию -1мин.

т к Минск

ТренерХ /^ Й / Н.В. Богданенок /



VI. ПРИМЕНЯМЫЕ СРЕДСТВА ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОГО
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПОДГОТОВКИ

- адагггогены (женьшень, элеутерококк, аралия, иммунал);
- минеральные комплексы (геримакс, витус, дуовит, магне В6, препараты кальция - 
кальцемин);
- кардиопротекторы (эссенциале, гепатил, гептрал);
- хондропротекторы (мукосат, Дона, терафлекс, структум);
- ноотропы (церебрализин, танакан, билобил);
- актопротекторы (актовегин, мексидол и  др.);
- энзимы (вобэнзим);
- коферменты (Q10 и др.);
- седативные препараты (новопассит, афобазол др.);
- фосфокреатин (неотон, креатин);
- аминокслоты (ВСАА, аргинин, глутамин, L-карнитин);
- энергетики (мультиэнерджи);
- спортивные напитки (изостар);

Фармокологические средства назначаются, учитывая состояние здоровья 
спортсменов, их функциональное состояние, этап подготовки в рамках выделенного 
на УТС финансирования.

Тренер

Тренер-врач НК по борьбе греко-римской



VII. ТРЕБОВАНИЯ К МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ
ОБЕСПЕЧЕНИЮ ПОДГОТОВКИ

Для анализа и изучения технико-тактического мастерства вероятных; соперников, а 
также для анализа собственного ТТМ, необходимо приобрести:

1. Цифровая видеокамера HD
2. Съемный жесткий диск 1000 Гб.
3. Современный ноутбук с экраном 17-18  дюймов.



У1П. ЗАКЛЮЧЕНИЯ ТРЕНЕРА

1) ПО ИТОГАМ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО ПЕРИОДА ПОДГОТОВКИ

Тренер__________ / Н.В. Богданенок /

2) ПО ИТОГАМ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ПЕРИОДА ПОДГОТОВКИ

Тренер / Н.В. Богданенок /



3) ПО ИТОГАМ СПОРТИВНОГО ГОДА (СЕЗОНА)

О nejmoff hOfi-wro&jLtj с r/lctftoiin c j-q ^ ra /y  с?о(% щ ц  

PiP/tOftC $1&.Я CSoJltfcOcP R.OftOt<hffOt fajlttfaJ/№( <̂ 2Q QrUZ- & S  — X 

Cxffl?&-<foSb</La.j% ' fra/iM'fcuJjoSvrdifibp. к ^ е п п и о м  ту вёАопсц (и~м)
<Нб>( 7£ГШи.ОЛАГ£ Ы^ОНС} foil nefzG,ya<h L/ieg ff/o щии ^efry/lbrar.: 

ФЗиг- Чаи>Ко6~мщцу Ш&ец ~-4Чпесто afr 45 (jfz&arfutfipg 
&S4.r- Toix^ei 4 ш н о ,Г  - 44 fte&rv U£ 4Sffmor<tui№& ■
^ctkr — Ко ЛЬ iQ & $£и и  -  ■/c?/VecTO dfr /f- ffUkCrttQ №%.
%f-Rr -  C& ĵtD -ftthrott -  Щ  kec<ro< -  44 ftFortin  no &

te tfir— Orvritt(QU2(6 -  44^edW aft 4% агми/zob
f j -  £ r  -  S l'h 'ro ft -  о  л е с г р  a}- 4 S у ь $  a r fc u  & o €

9% -Ar- rfiSttfKUA — id  П2хЖ> UP -/<£ ffrn ornce/log
4&ОЯГ- '6<ypQ fib (ft -fijte.6. aqfrfffp m  44 угваг4шКо&

\Hq ггпшо<ААтг. nufjidi (0 -£& ') fetfl hOKP(Xoc<fi: сиеуующ&1{ 
pt^afihWiT: 6§ nr— 4 Edofy ~ 45~/>ttw (46 yio(<TfcuRc>£)

6 f  КГ -Safickjwt НмШГЦ ~ 44  место ^гмсмш1с&
v £  K r  _  4 \m № A b ? &  F q c d A ii '-  вм ест о  ( g 4 ifta c x ^ J L K ) 

-МС{№ф>$ (Луо,и - S ^ e c w  (<?%pQcmuJzeB)
% 3.ir _  K/iufiPSba (frutfuprq ^ fie c r o  (<5&(frzaopkcfJid^
tSKf-----ДЫ)с -ftfoGPfc —t§ft<?cmp (<446 yiA4ormtsio$)
94~Kt ~ fccxflfu4rc#Uu Я)$цтф(ли —4S'H (iSSjfrUf cn̂ ua/zoS') 

43-0 Kv UXi f t i f t t i i t e u~^43f f t e c W (4Q ardcMtq  ̂
'jO’iKfoz tfefifiuo d& re  ifcJiDfzoi & r, F$CKu.acie. (Р<$>)
jCfWunQ&Ul (ffufiur$ %0(4i&4 & flea ro

Тренере / ^  Q  l H.B. Богданенок /

Рассмотрено на тренерском совете 2018 г.

СтаршинЛренер, /А.Г.Козовский/



ПРИЛОЖЕНИЕ 1

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ВЫСТУПЛЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ СБОРНОЙ КОМАНДЫ 
НА СОРЕВНОВАНИИ: ЩНииакдт- Е Ц о к п  (0-&£) (Z -л ЪолЩ п (TiffatL*)
________________ __________ r e f t / n t o m r  tna^iq, ( Ц - А Ъ )  H ' / f t . H .  № Г. ( p ^ fto x fitc J l)

Фамилия, имя 
спортсмена Дисциплина

Текущий 
результат 
на момент 
отбора в 
команду

Выполнение
критериев 
отбора в 
команду

Планируемый
результат

Фактический
результат Вьшолнение Примечание

K/(df(o 2̂ Нши-Щ S/1 Y2. ■fW HPWM Д ' З а 3 Pfeem̂ E
C&YdW 4лго<п %V-xr '{Н ПРШ) М ftPFfn) 5-8/1 йесУЦ

S f -кг <5 Л fjPf'M 1 щ FH-4£,3tr~%

Тренер 7 H.B. Богданенок /


