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L СОСТАВ ЮНИОРСКОЙ СБОРНОЙ КОМАНДЫ:
Критерии отбора спортсменов в сборную команду:
1. Первенство Республики Беларусь (1-3 место)
2. Прохождение контроля подготовленности и УМО.

Рейтинг Фамилия, имя Год
рожд.

Дисцип
-лита

Список НК Текущий
результат

Принадлежность Личный тренертерритория Ведомство учреждение

1. В о л о ск о в и ч  А р те м 1999 72 кг. Стаж.
П Е -З м (к )

Минский р-
н

СКФПБ МГУОР Упеньек М.Л., Амбражевич 
Н., Найловец А.И.

2. Я рош евич Игорь 1999 82 кг. Стаж. ПЕ-Зм (к) Минский
район СКФПБ РГУОР Покало А.П., Иванов В.Д.

3. К о в а л ев ск и й  А н д р ей 2001 72 кг. Рез. ПРБЗм Гродно СКФПБ ЦСДЮШОРЕ Мурашко В.Ю.

4. Н е го д а  А л ек сан д р 2000 60 кг. Резерв ПРБ-1м(ю) Мин.обл. СКФПБ СДЮШОР Упеньек МЛ.,Чеховский П.П., 
Терех В.А.

5. Г ас ан о в  Э л ьд ар 2000 63 кг. Резерв. ПРБ 1м(ю) Мин.обо. СКФПБ СДЮШОР Упеньек М.Л.,Чеховский П.П., 
Терех В. А.

6. Прибыльский Владислав 2000 63 кг. Резерв НРБ Зм(ю) Гродно. СКФПБ ГрГУОР Масевич В.И., Мурашко 
В.Н.

7. П и са р у к  А л ек сан д р 2000 67 кг. Резерв ПРБ-2м(ю) Гродно. СКФПБ ГрГУОР Масевич В .И., Мурашко 
В.Н.

8. П е ч у р е н к о  А л е к с а н д р 2000 63 кг. Резерв ПМ-Зм(к) Мин.обо. СКФПБ СДЮШОР Покало А.П.

9. С анкевич А ндрей 1999 67 кг. Резерв ПРБ~5м(ю) Гродно МСиТ ГрУОР Мосевич В.И.Дорейва Е.Д.

10. С ам ец А ндрей 2000 67 кг. Резерв ПРБ-5м
(ю) Гомель Динамо МГОУОР Упеньек М. Л.

11. Б а д а л я н  М ар ту н 1999 72 га:. Рез. ПРБ-Зм(к) Витебск СКФПБ РЦОП Копытов В.Н.

12. Б о н д ар ен к о  М ак си м 1999 82 кг. Рез. ПЕ-5м(к) Гомель СК ФПБ СДЮСШОР
РГУОР

Покало А.П., Аджигильдиев 
О.М.

13. Г ев р ас ев  Н и к и та 2000 87 кг. Рез. ПРБ-Зм(ю) Гомельская
область Динамо РЦОП Стайкси Копытов В.Н.5Лесников В.К.

14. А таманов П авел 1999 97 кг. Рез. ПРБ-1м(к) Гомельская
обл СК ФПБ МГЦОР (Медведь) Мьпъко О. А., Брель И.В.

15. К о в а л ь с к и й  Н и к и та 2001 11 0  к г1. Рез. НРБ 1м Минск УСиТ СДЮШОР-7 Фоменко К. А.

Список перспективных для подготовки в юниорской (1999-2001 г.р.) сборной команде

16. Ж е л е зо в с к и й  Д ен и с 2001 72 кг.
П ерспективны й

спортсмен ПРБ 1м Бобруйск СКФПБ СДЮШОР
"Спартак-2006"

Колабаев Е.А.

17. К у зьм и ч  М и х аи л 2001 50 кг. П ерспективны й
спортсмен ПРБ 2м Брест СКФПБ СДЮШОР Чикен И. А.



18. Максимов Виктор 2001 51 кг. Перспективный
спортсмен ПРБ 2м Мин.обл. ЦФВиС СДЮШОР Упеньек М.Л,

19. Макаренко Глеб 2002 55 кг. Перспективный
спортсмен ПРБ 1м Гомель СКФПБ СДЮШОР Макаренко В.Н.

20. Карпиевич Владимир 2001 55 кг. Перспективный
спортсмен ПРБ 2м Минск УСиТ СДЮШОР-7 Фоменко К. А.

21. Мальчиков Кирилл 2001 60 кг. Перспективный
спортсмен ПРБ 1м Мин.обл. ООСиТ СДЮШОР-1 Ажигов О.Т.

22. Костюченко Даниил 2001 60 кг. Перспективный
спортсмен ПРБ 2м Мог.обл ООСиТ СДЮШОР-1 Калабаев Е. А.

23. Бардовский Эрик 2001 65 кг. Перспективный
спортсмен ПРБ 1м Гродно ООСиТ КСДЮШОР Охота Н.Ю.

24. Григоренко Максим 2001 92 кг. Перспективный
спортсмен ПРБ Зм Мин.обл. УСиТ МОКШВСМ Чепилов Н.М.

25. Вильман Антон 2001 65 кг. Перспективный
спортсмен ПРБ Зм Бобруйск ООСиТ СДЮШОР-3 Коспсо В.В.

26. Прокопчик Илья 1999 72 кг. Перспективный
спортсмен ПЕ“Зм:(к) Минский

район СКФПБ РГУОР Покало А.П., Иванов В.Д.

27. Ганущенко Егор 2000 77 кг. Перспективный
спортсмен ПРБ-Зм(.ю) Витебск СК ФПБ ВОЦОРе Середохов А.С., Максименко 

О.Н.,Гигаури Р.Р.

28. Шедь Максим 2000 77 кг. Перспективный
спортсмен ПРБ-5м(ю) Гродно. СКФПБ ГрГУОР Масевич В.И., Мурашко 

В.Н.

29. Лавриков Илья 1999 87 кг. Перспективный
спортсмен ПРБ-5м(го) Гродно. СКФПБ ГрГУОР Масевич В.И., Мурашко 

В.Н.

30. Баранчик Марк 2000 87 кг. Перспективный
спортсмен ПРБ-Зм(ю) Гродно. СКФПБ ГрГУОР Масевич В.И., Мурашко 

В.Н.
31. Кабанец Даниил 2002 80 кг. Перспективный

спортсмен ПРБ 1м Пуховичи ООСиТ СДЮШОР Джанумян А. А.

32. Хачатуров Михаил 2001 80 кг. Перспективный
спортсмен ПРБ 2м Молодечно ООСиТ ДЮСШ-1 Найловец А.И.

33. Глинчук Павел 2001 92 кг. Перспективный
спортсмен ПРБ 1м Молодечно ООСиТ ДЮСШ-1 Найловец А.И.

34. Сувалов Иван 2001 92 кг. Перспективный
спортсмен ПРБ 2м Гомель СКФПБ СДЮШОР ГромГ.М.

35. Леонов Кирилл 2001 110 кг. Перспективный
спортсмен ПРБ 2м Гродно СК ФПБ ЦСДЮШОР Мурашко В.Ю.

36. Прокудин Владислав 2001 60 кг. Перспективный
спортсмен ПРБ 2м Минск УСиТ МГЦОР Упеньек М.Л., Юзефатов В.Н.

37. Березюк Кирилл 2001 60 кг.
Перспективный

спортсмен ПРБ Зм Брест СК ФПБ СДЮШОР Чшсен И. А.

38. Людына Илья 2001 65 кг. Перспективный
спортсмен ПРБ Зм Минск УСиТ СДЮШОР-7 Зиновьев Д.Н.

39. Мелещик Илья 2002 92 кг Перспективный
спортсмен ПРБ 1м Минск УСиТ МГЦОР Покало А.П., Новик А.Г.



40. Бонько Дмитрий 2002 65 кг Перспективный
спортсмен ПРБ 1м Брест СК ФПБ СДЮШОР Самок В.В., Покало А.П.

41. Кечкин Никита 2002 71 кг Перспективный
спортсмен НРБ 1м Бобруйск СКФПБ СДЮШОР

"Спартак-2006" Покало АП., Лукумский С.М.

42. Буглак Василий 2000 82 кг Перспективный
спортсмен О ДМ 2м Витебск УСиТ СДЮШОР-1 Домашнев А.И., Покало А.П.

Тренер, ответственный за подготовку 
команды

(А.П.Покало)



II. КАНДИДАТЫ ДЛЯ ЗАВОЕВАНИЯ МЕДАЛЕЙ И ОЧКОВ (1-10 м) 
НА ГЛАВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ

Главные соревнования: 
1 .Первенство Европы 
2. Первенство мира

№
п-п Фамилия, имя Соревнования Дисциплина Планируемый

результат Выполнение Примечания

1. Ярошевич Игорь ПЕ, ПМ 87 3-8м
2. Бондаренко Максим ПЕ,ПМ 82 3-8м

3. Пустошилов
Владислав

ПЕ,ПМ 97 3-8м

4. Бадалян Мартун ПЕ, ПМ 72 3-8м
5. Волоскович Артём ПЕ, ПМ rjrj 3-8м
6.
7.
8.

Старший тренер
Старший тренер НК по резервудюниоры

/А.Г.Козовский / 
/А.П.Покало/



III. МОДЕЛЬ ГОДИЧНОЙ подготовки
Система спортивных 

соревнований

главные 16 17
отборочные 4 6 7 8 9 И 7 %
подводящие I 2 3 5 10 Ж ■ 13 15 14 Ж ж . ж ж 20 21 22

Система подготовки

Понедельное распределение 
общего объЁма нагрузки в 

годичном цикле подготовки (в 
процентах от максимальных 

объемов в неделю) в графически 
отраженном парциальном 

соотношении объемов ОФП и СФП

Пример:

-С Ф П

-О Ф П

Неделя подготовки

Период подготовки

Я н в а р ь  [ Ф евраль М ярт | А п р е л ь  | М а й  | И ю н ь  |  И ю л ь  | А вгуст j С е н тя б р ь  | О к т я б р ь  | Н о я б р ь  | Д е к а б р ь  |

Подшготовительн ый С аревновательный Подгготовительный || Соревновательный | Перех. | Подготов ительный Подготовительный 1

Этап подготовки Базовый Б. с. Отборотаые Воет, Спец, под. Соревнователь ный. Воет. Базов о-снециальный Баззовый 1

Количество тренировочных занятий 8 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 10 s

Обем нагрузки СФП

в часах 30 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 40 40 40 50 50 50 50 50 40 40 50 50 50 50 50 ; 22 22 22 22 32 32 40 40 40 40 40 40 40 40 32 32 20 20

В др.ед.

Объем нагрузки ОФП, час 18 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Ж

40 40 40 32 32 32 22 22 22 22 22 32 32 22 22 22 22 22 50 50 50 50 40 40 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 40 28

Учебко-тренировочные сборы 
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Проведение обяязательных обследований 1 □ J

Рассмотрена на тренерском совете _ 2018 г.

Старший тренер. 

Тренер, ответственный за/тодготовку,команды.

Козовский/

/А.П.Покало/



IV. СИСТЕМА СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ НА 2019 ГОД 
БОРЬБА ГРЕКО-РИМСКАЯ (ЮНИОРЫ) _________________

№
п-п Наименование

Сроки
проведен

ИЯ
Место проведения Вид

Анализ
результатов
выступления

1. МТ памяти Ивашко Н.Ф., 
Марковского О.Н.

Январь г. Минск 
(BLR) трен. Приложение!

2. МТ памяти Трухина Января г. Запорожье 
(UKR) подв. Приложение!

3. МТ Февраль-
март

г. Подольск 
(RUS) подв. Приложение 1

4. Первенство РБ (1996-1998) 
(переходная)

отбор.,
подв. Приложение!

5. МТ (V.Freidenfelds) Февраль г. Рига 
(LAT) подв. Приложение 1

6. МТ Austrian Open 
(AUT)

Март г. Гётзиц 
(AUT) отбор. Приложение 1

7. МТ Poland Open Март (POL) отбор. Приложение 1

8. MT Grand Prix «Chomutov» Март г. Хомутов 
(CZE) Отбор, Приложение 1

9. Первенство РБ (1999-2001) отбор. Приложение 1

10. MT «Trophay Adriatic» Апрель г. Загреб 
(CRO) подв. Приложение 1

11. MT «Cup Brandenburg» Апрель
г.Франкфурт-на-
Одер
(GER)

отбор. Приложение 1

12. PT памяти JIM. Доватора Апрель г. Витебск 
(BLR) подв. Приложение 1

MT «Белые ночи» Май Г. Санкт- 
Петербург подв. Приложение 1 :

& MT памяти А. Рощина Август
г. Санкт-
Петербург
(RUS)

подв. Приложение 1

15. MT на призы Н.Балбошина Июнь г. Нагинск 
(RUS) подв. Приложение 1

(yh j Первенство Европы 
Ь— В О £

Июнь Испания главн. Приложение 1

17. Первенство мира Август Эстония главн. Приложение 1

18. РТ на приз И.Каныгина Сентябрь г. Витебск 
(BLR) трен. Приложение 1

19. МТ памяти Никифорова Сентябрь г. Владимир 
(RUS) трен. Приложение 1

20. МТ «Bagdonas» Ноябрь
10-11

г. Вильнюс 
(LTU) трен. Приложение 1



21. МТ памяти О. Караваев а Ноябрь г, Минск 
(BLR) отбор, дрен Приложение 1 !

22. МТ Ноябрь г. Краснодар 
(RUS) трен. Приложение 1 ;

23. РТ памяти Бородина Ноябрь г. Гомель 
(BLR) квалиф. Приложение 1

24. МТ памяти Лаврикова Декабрь
г. Санкт-
Петербург
(RUS)

трен. Приложение 1 ;

25. МТ памяти Дроздова Декабрь г. Даугавпилс 
(LAT) трен. Приложение 1 !

Старш имренер / /А.Г.Козовский /
Старший тренер НК по резерву / А.П. Покало /

Начальник учебно-методического отдела —ДГВ .Тимохович/



V. КОНТРОЛЬ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

№
п-п

Объект контроля (стороны 
подготовленности, физическое 

качество, функция)

Средство контроля 
(тест)

Вид контроля 
(текущий, 
этапный, 

внеочередной)

Место
проведен

ИЯ
Результаты

1. Силовая подготовка

подтягивания, 
отжимания, жим 

штанги, приседание с 
отягощением, 
становая тяга

ТК Минск

2. Скоростно-силовая подготовка прыжок в длину, 
рывок штанги. т к Минск

3. Общая выносливость кросс 3 км. э к Минск

4. Скоростная выносливость челночный бег 
6 х 5 м. т к Минск

5. Тест на техническую 
подготовку

Броски по 
предварительному 

заданию -Юсек.
т к Минск

6. Специальная выносливость
Броски по 

предв арительному 
заданию -1мин.

т к Минск

Тренер, ответственный за подготовку команды /А.П.Покало/i



VI. ПРИМЕНИМЫЕ СРЕДСТВА ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОГО
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПОДГОТОВКИ

- адаптогены (женьшень, элеутерококк, аралия, иммунал);
- минеральные комплексы (геримакс, витус, дуовит, магне В6, препараты кальция - 
кальцемин);
- кардиопротекторы (эссенциале, гепатил, гептрал);
- хондропротекторы (мукосат, Дона, терафлекс, структум);
- ноотропы (церебрализин, танакан, билобил);
- антопротекторы (актовегин, мексидол и др.);
- энзимы (вобэнзим);
- коферменты (Q10 и др.);
- седативные препараты (новопассит, афобазол и др.);
- фосфокреатин (неотон, креатин);
- аминокислоты (ВСАА, аргинин, глутамин, L-карнитин);
- энергетики (мультиэнерджи);
- спортивные напитки (изостар).

Фармокологические средства назначаются, учитывая состояние здоровья] 
спортсменов, их функциональное состояние, этап подготовки в рамках] 
выделенного на УТС финансирования.



VII. ТРЕБОВАНИЯ К МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ
ОБЕСПЕЧЕНИЮ ПОДГОТОВКИ

Для анализа и изучения технико-тактического мастерства вероятных соперников, а 
также для анализа собственного ТТМ, необходимо приобрести:

1. Цифровая видеокамера HD
2. Съемный жесткий диск 1000 Гб.
3. Современный ноутбук с экраном 17-18 дюймов.

Тренер, ответственный за подготовку коь

Начальник команды / Ярашевская Е.Н./

/А.П.Покало/



VIIL ЗАКЛЮЧЕНИЯ ТРЕНЕРА

1) ПО ИТОГАМ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО ПЕРИОДА ПОДГОТОВКИ

Тренер, ответственный за подготовку команды /А.П.Покало^

2) ПО ИТОГАМ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ПЕРИОДА ПОДГОТОВКИ

Тренер, ответственный за подготовку команды /А.П.Покало^



3) ПО ИТОГАМ СПОРТИВНОГО ГОДА (СЕЗОНА) 10  и

со,
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ВЫСТУПЛЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ СБОРНОЙ КОМАНДЫ 
НА СОРЕВНОВАНИИ: Ч-егуш&Л&У P&fiafioi (tfoxuofitr^____________________________
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Фамилия, имя 
спортсмена Дисциплина

Текущий 
результат 
на момент 
отборав 
команду

Выполнение 
критериев 
отбора в 
команду

Планируемый
результат

Фактический
результат Выполнение Примечание
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